TRUNG TAM Y TE HUYEN CU JUT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRAM Y TE XA PAK D’RONG Déc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6:/0/KH-TYT Ddk D’réng, ngay 30 thang 3 nim 2023
KE HOACH

HOAT PONG Y HQC CO TRUYEN XA PAK D’RONG NAM 2023

Can cur Quyét dinh sO: 42/QD-TTYT ngay 17 thang 03 nam 2023 cua trung
tam y té huyén Cu Jut vé viéc giao chi tiéu nam 2023.

Can ctr tinh hinh thyc té xa Pak D’réng, nay tram y té xd Pik D’rong lap ké
hoach hoat dong y cb truyén nam 2023 nhu sau:

I/ PAC PIEM CHUNG

bak D’rong la mét xa ving sau, vung xa nim & phia tdy cach trung tam .
huyén. co tong dién tich 6.031,4 ha, dan so 16.590 ¢6 14 dan toc anh em cung sinh
song, tinh dén nay xa c6 19 thon bon. Chit yeu lam néng nghiép nén doi song con
nhiéu khé khan. Trinh d6 van héa ctia mot s6 bd phan ngudi dan con han ché, phong
tuc tdp quan con lac hiu nén anh huéng khong nhé dén cong tac cham soc stc khoe
cho nhan dén trén dia ban xa nha.

Phuong tién thiéu thdn, trang thlet bi phuc vu cho cong tac khdm chira bénh
con nhiéu han ché, dic biét 1a y hoc ¢b truyén dan toc. Do d6 déd anh hudng khong
nho dén cong tac kham chita bénh bang y hoc ¢d truyén trén dia ban. Nguoi dan su
dung thudc nam chua nhiéu, thudng c6 xu hudng st dung thude tay. Do nguoi dan
chua hiéu biét dugc tac dung cua cac loai cay thudc nam. Dgc biét 1a viée diéu trj
bang cac liéu phép dién cham, xoa bop, bAm huyét van chua duoc nguodi dan tin
tudng.

1/ MUC TIEU CHUNG

- Nham nang cao hiéu qua cia cong tac chdm soéc suc khoe cho nhan dén

bang y hoc ¢6 truyén déan toc hodc y hoc c6 truyén dén toc va y hoc hién dai. Pho
bién _rong réi cho nguoi dan biét vé tac dung cua viéc chita bénh bang y hoc ¢b
truyén dan toc. ’

I/ MUC TIEU CU THE .

- Clng ¢6, cham s6¢ vuon cay thubc nam tai tram y té ludn dugc dam bao duy
tri 40 loai cay thubc nam tré 1én trong danh muc quy dinh cia bd y té.

- Phan d4u dén hét nam 2023 bénh nhén dugc kham chita bé¢nh bang YHCT
hodc YHHD két hop v6i YHHD trén tong s bénh nhan kham chira bénh tai tram y
té dat tir 35% trd lén.

- Thyc hién viéc diéu tri bang phuong phdap YHCT khong dung thube, han
ché tac dung thudc khong mong muon ctia cac loai thudc gy ra.

- Kham phat hién sém va diéu tri kip thql cho bénh nhan trén dia ban xa.

- Han ché khong dé qua tai cho tuyén trén. :

- Huong dan cho bénh nhan biét dugc tac dung va cach dung cay thudc nam.

- Phéi két hop dong tay y dé diéu trj tdt hon cho bénh nhan.
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IV/ CAC GIAI PHAP.THUC HIEN

1. Tuyén truyen gido duc tac dung cua kham va chita bénh bing YHCT cling
nhu tac dung cua thudc nam.

2. Cung ¢, cham séc, vuodn cy thudc nam kiéu mau.

3. Khém chira bénh bang YHCT, ket hop YHCT va YHHD.

4. Tap huan nang cao kién thie vé YHCT (néu c6).

V/ HOAT })ONG

1. Tuyén truyen

- Tramy te phén coéng cho can bd phu trach YHCT viét bai tuyén truyén trén
hé thdng loa truyén thanh xa vé tac dung cua viéc kham chita bénh bang cham ctru,
x0a bop, bam huyét cling nhu tac dung cua thudc nam, giup cho nhan dén hiéu va
kham chita bénh bang YHCT nhiéu hon.

- Du kién dén hét nam 2023, 80% ngudi Tdan trén dia ban biét vé tac dung cua
viéc khong dung thudc trong diéu tri bénh .

2. Tap huén:

- Ctr can bd YHCT di tap huén cao kién thire (néu co).

3. Vuon thude nam:

- Vuon thude nam tai tram dam bao du 40 loai cay thudc mau trd 1én theo quy
dinh cta bd y té, vuon cdy thudc nam phai co bién ghi tén, tac dung cla céac loai cdy
thudc nam. -

- Phuong phéap khong dung thudc: dién chém, xoa bop, bam huyét, giac hoi

- Phuong phap dung thudc: thude thang sic, thuy cham, cic ché pham thudc
dong y nhu siro, hoan tan ...v.v.

- Huong dan str dung céc loai cay thudc nam dé diéu tri bénh.

- Két hop chira bénh bang YHCT véi YHHD.

4. Thue hién:

Noi dung Pon vi | Chi tiéu | Quy I Quy 11 Quy III | Quy IV
tinh du kién |

Téng s6 luot|Luogt |5016 1254 { | 1254 1254 1254
kham |
Tong sb luot | Luot 1756 | 440 440 440 440
kham két hop
YHCT véi
YHHD _ .
Téng s6 lugt|Lugt |1200 |300 300 300 300
kham chira bénh
bing YHCT
Téng sb diéu tri | Lugt |56 14 14 14 14
ngoai tri |
Huéng dan st |Lugt | 500 125|125 125 125
dung cay thube




nam ,

Cham soc, duy tri | Cay 40 tro|Lam co,|Lam co,|Lam cé, | Lam co,

40 cay thuoc mau 1én tudi cdy |tiacanh |tiacanh |tudi cay

trg 1€n thudc thuoc
VI/ KINH PHi

- Xin kinh phi ho tro cac cap trén de

1. Cung ¢d vuon cay thubc nam gom:
- Tién mua gach, ludi rao.
- Tién mua cac loai cay thubc mau.
- Tién mua bién ghi tén cay thudc, tac dung.
2. Mua sam céc trang thiét bi (c6 bang du tru riéng).

Noi nhén:

- TTYT huyén (b/c);
- UBND xi (b/c);

-Luu: TYT.
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